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Stratégia Tervező Edzőtábor   
2025. november 27 - 29.  

Premium Hotel Panoráma, Siófok 

 Programleírás és check listák



Mi fog történni a Stratégia Tervező 
Edzőtáborban? 

A jó stratégia kidolgozása a kulcs ahhoz, hogy a következő évben 
(években)  minden kitűzött célodat elérd. Ez a legzseniálisabb 

eszköz, ami valaha a management technológiák sorában napvilágot 
látott. Zseniális, nagyszerű és csak akkor egyszerű, ha szakszerű 

módon készül el. Az egész edzőtábor úgy lett felépítve, hogy ideális 
körülmények legyenek a tervezési munkához.  

 

Az egész program során az elméleti háttér, gyakorlati alkalmazás, 
gyakorlati kidolgozás és motiváció szerzés elemeket kombináljuk 
össze. Felváltva lesznek elméleti, gyakorlati és rekreációs programok.  

Ahhoz, hogy sikeres legyen a stratégiai tervezés, otthon kell hagyni 
mindent, ami napi feladat, operatív ügy, dzsungelharc. Ennek a tervnek 
a kidolgozásához el kell szakadni a konyhaasztaltól, és fel kell mászni 
a “hegy tetejére”.  

Ezért megyünk a 4 csillagos Prémium Hotel Panorámába, Siófokra, 
hogy fizikailag is kiszakadjunk a mindennapi rutinból, és képesek 
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legyünk teljesen friss nézőpontokkal, valóban fókuszáltan dolgozni 3 
napon keresztül.  

Az Éves Tervező Edzőtábor valóban edzőtábor lesz, annak minden 
jellemzőjével: szoros időbeosztás, fegyelem, kemény munka, móka és 
szórakozás egyben.  

Célom, hogy a Stratégia Tervező Edzőtábor végére teljesen 
felfrissült, új nézőponttal rendelkezz a vállalkozásod jövőjét illetően, 
az utadat, amelyet be fogsz járni és az elérendő célokkal 
kapcsolatban. A 3 nap kemény kiképzés után pontosan látni fogod, 
hogy mit kell csinálnod, milyen sorrendben és milyen erőforrásokkal. 
Mindez teljes realitással, az egyszerűség szintjére lebontott 
lépésekkel.  

Ha reálisak számodra a lépések, akkor meg is fogod 
valósítani! 
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Első nap: 
11. 27. - csütörtök   

08:45 - Érkezés a Prémium 
Hotel Panorámába 

09:00 - Admin Skála 
szeminárium 1.  

10:30 -  Műhelymunka 

12:30 - Ebéd 

13:00 - Testmozgás   	 	
	          (Pilates) 

14:00 - Admin Skála 
szeminárium 2.  

15:00 - Műhelymunka 

18:00 - Vacsora 

18:30 - Műhelymunka 

20:00 - Testmozgás 	   	                                
	 (Pilates - streching) 

21:00 - Wellness 

Második nap:  
11. 28. - péntek   

08:30 - Reggeli 

09:00 - Testmozgás      	 	
	           (Pilates) 

10:00 - Műhelymunka 

12:30 - Ebéd 

13:00 - Műhelymunka 

18:00 - Vacsora 

18:30 - Admin Skála 
szeminárium 3. 

19:00 - Műhelymunka  

20:00 - Testmozgás 	 	
	 (Pilates - streching)  

21:00 - Wellness 

Harmadik nap:  
11. 29. - szombat   

08:30 - Reggeli 

09:00 - Testmozgás 	 	
	           (Pilates) 

10:00 - Műhelymunka 

12:30 - Ebéd 

13:15 - Műhelymunka 

18:00 - Program zárás 

19:00 - Indulás haza 

------------------------------ 

Után követő 
konzultációs nap:  

2026. április vége             
RMC Iroda 

------------------------------ 



Indulás előtti feladatok  
A sikeres stratégia kidolgozáshoz meg kell tenni néhány 

előkészületi lépést. Minden esemény sikere azon múlik, hogy mennyire 
voltunk körültekintőek, és mennyire alaposan végeztük el az 
előkészületi lépéseket.  

Mielőtt elindulunk az edzőtáborba, készülj fel az útra, hogy 
technikailag semmilyen akadály ne legyen. Ez a számítógéped 
felkészítését jelenti. Én mielőtt külföldre megyek, mindig készítek 
egy biztonsági mentést a notebookomról. Ezt tedd meg Te is!  

Céges adatok összegyűjtése 
A tervezéshez szükség van adatokra is. Látni kell, hogy hol áll a 

cégünk most, mi a jelenlegi pontos helyzetünk. Mindezt azért, hogy 
kidolgozhassuk a jelen helyzet és az ideális kép közötti lépéseket. 
Ezért kellenek céges statisztikák, pénzügyi adatok. Ezeket is össze kell 
gyűjteni azért, hogy hatékonyan dolgozhassunk a terveken.   

Miért kellenek vitaminok? 
A szellemi tevékenységhez a szervezetnek szüksége van bizonyos 

vitaminokra: B1, C és E vitamin. Ezek segítik az agy működését, és a vér 
oxigénnel való ellátását. Valóban kemény szellemi munkát fogunk 
végezni. Ezért szükséges, hogy a testünknek is megadjuk a támogatást 

Bulizni is fogunk? 
Igen, fogunk! Az egész edzőtábor bár kemény munkával telik majd, 

de nagyon jó hangulatban is! Azonban a bulizás szigorúan 
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alkoholmentesen történik. Az alkohol segíti az oldott hangulatot, 
azonban a szellemi tevékenységre igen káros hatással van. Célom, 
hogy nagyon jól érezd magad, de ennél fontosabb, hogy hihetetlenül 
sikeres legyen a terved kidolgozása. Ezért van ez a szigorú szabály. Az 
alkohol fogyasztás azonnal a garancia elvesztését vonja maga után.  

Utazás 
Alapvetően mindenki egyénileg utazik a helyszínre, azonban 

szívesen segítünk összehozni a többi résztvevővel, ha egy autóval 
szeretnétek jönni. Ezügyben Molnár Istvánt keresd a 30/290-0599-es 
számon. Az a lényeg, hogy legkésőbb 8:45-re odaérj a szállodába, 
hogy időben tudjunk kezdeni.  

A család is jöhet? 
Természetesen jöhet a családod is! A szálloda 
gyerekbarát, wellness szálloda, így garantáltan jól 
fogják magukat érezni, amíg te a céges tereken 
dolgozol.  
Közös időtöltés a családdal: minden étkezésnél, a 
túrázásokon, és este a wellness programokon 
lehet. Azonban fontos, hogy tudják, hogy neked ez 
egész napos elfoglaltság, és a sikeres tervek 

k idolgozásához fókuszált figyelemre van 
szükséged. Ha a családod is eljön, kérd Molnár István segítségét a 
megfelelő szobafoglalásokkal kapcsolatban. 

 

Miért van testedzés a programban? 
Az intenzív szellemi munkát nagyon erősen 

támogatja a testedzés is. Ráadásul a talaj 
Pilates egy olyan edzésforma, ami az egész 
napos laptop előtti munkát nagyon jól 
ellensúlyozza. Könnyen végezhető, ha még 
sosem csináltad ezt, akkor menni fog. 
Garantáltan fel fogsz frissülni és még 
hatékonyabban fogod tudni a terveidet 
kidolgozni. Egy igazi “desk detox” élmény lesz!  
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Indulás előtti feladtok check lista 
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Elvégzendő felafatok Indulás előtt

Add le Molnár Istvánnak a pontos szoba igényedet Jelentkezés 
utána azonnal

Add le Molnár Istvánnak a speciális étrenddel kapcsolatos kéréseidet Jelentkezés 
utána azonnal

Ellenőrizd le, hogy a laptopod képes felcsatlakozni WIFI-re 1 héttel

Tájékoztasd a munkatársaidat, hogy 2025. november 27 - 29 között 
szabadságon leszel, és nem leszel elérhető. 1 héttel

Gyűjtsd össze a céged bevételi adatait 2025-ös évre, visszamenőleg 3 nappal

Gyűjtsd össze a céged árrés / nyereség adatait 2025-ös évre, 
visszamenőleg 3 nappal

Gyűjtsd össze, hogy pontosan hány törzsvevője van a cégnek. (Csak 
számadat kell) 3 nappal

Gyűjtsd össze, hogy 2025-ben eddig hány új vevőnek adtál el. (Csak 
számadat kell) 3 nappal

Készíts egy biztonsági mentést a Laptopodról, mielőtt elindulsz 1 nappal

Csomagolj be mindent, amit magaddal kell hozni 1 nappal



Mit hozzak magammal check lista 

Molnár István	 	 	 	 	 	 Vörös Szilva 
+36 30 290 0599	 	 	 	 	 + 3630 990 2109 
istvan@therealleader.hu	 	 	 	 szilva@therealleader.hu 

Találkozunk 2025. november 27-én Siófokon és 
megtervezzük életed legsikeresebb évét!

Mit kell becsomagolnod? OK

Laptop és a hozzá tartozó töltő

Mobil telefon töltő

Alapkövek jegyzetek (ha jársz a programra)

Eddig kidolgozott mindenféle céges terv, admin skála

A cég szervezési táblája (ha van ilyen)

A cég bevételi és nyereség adatai 2025-ös évre, ha sikerül összegyűjteni

Céges statisztikák 1 évre visszamenőleg (ha vannak)

Túrázásra alkalmas cipő, bakancs

Meleg ruha, kabát, amiben lehet túrázni

Hátizsák

Fürdőruha, sport ruházat

Pilates- vagy jógamatrac (polifoam matrac)

Vitaminokat (Multi vitamin, C vitamin, B1 vitamin, E vitamin)

Névjegykártyát - a bemutatkozáshoz, ismerkedéshez

Amit még feltétlenül hozz magaddal OK

Bátorságot

Merész gondolatokat

Nagyratörő álmokat

Jókedvet

BŐSÉGBEN GONDOLKODÁST!!!
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