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Premium Hotel Panordma, Siéfok
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Mi fog torténni a Stratégia Tervezd
Edz6tdborban?

A jo stratégia kidolgozasa a kulcs ahhoz, hogy a kovetkezd évben
(években) minden kit(iz6tt célodat elérd. Ez a legzsenidlisabb
eszkoz, ami valaha a management technolégidk soraban napvildagot
latott. Zsenidlis, nagyszerii és csak akkor egyszeri, ha szakszerii
modon késziil el. Az egész edzétabor ugy lett felépitve, hogy idedlis
koriilmények legyenek a tervezési munkahoz.

BUSINESS |

Az egész program sordn az elméleti hdttér, gyakorlati alkalmazds,
gyakorlati kidolgozds és motivdcid szerzés elemeket kombindljuk
ossze. Felvdltva lesznek elméleti, gyakorlati és rekredcids programok.

Ahhoz, hogy sikeres legyen a stratégiai tervezés, otthon kell hagyni
mindent, ami napi feladat, operativ tgy, dzsungelharc. Ennek a tervnek
a kidolgozdsdhoz el kell szakadni a konyhaasztaltdl, és fel kell mdszni
a “hegy tetejére”.

Ezért megylnk a 4 csillagos Prémium Hotel Panordmdba, Sidfokra,
hogy fizikailag is kiszakadjunk a mindennapi rutinbdl, és képesek
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legylnk teljesen friss néz&pontokkal, valéban fékuszdltan dolgozni 3
napon keresztul.

Az Eves Tervez8 Edz8tdbor valéban edzbtdbor lesz, annak minden
jellemzg8jével: szoros id6beosztds, fegyelem, kemény munka, mdka és
szorakozds egyben.

Célom, hogy a Stratégia Tervez8 Edz6tdbor végére teljesen
felfrissult, Uj néz8ponttal rendelkezz a vdllalkozdsod jovgjét illetSen,
az utadat, amelyet be fogsz jdrni és az elérendd célokkal
kapcsolatban. A 3 nap kemény kiképzés utdn pontosan ldtni fogod,
hogy mit kell csindlnod, milyen sorrendben és milyen er&forrdsokkal.
Mindez teljes realitdssal, az egyszerlség szintjére lebontott
lépésekkel.

Ha redlisak szamodra a lépések, akkor meg is fogod
valositani!
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Elsé nap:
11. 27. - cslitortok

08:45 - Erkezés a Prémium
Hotel Panordmdba

09:00 - Admin Skdla
szemindrium 1.

10:30 - MUhelymunka
12:30 - Ebéd

13:00 - Testmozgds
(Pilates)

14:00 - Admin Skdla
szemindrium 2.

15:00 - M(helymunka
18:00 - Vacsora
18:30 - MUhelymunka

20:00 - Testmozgds
(Pilates - streching)

21:00 - Wellness

Mdsodik nap:
11. 28. - péntek

08:30 - Reggeli

09:00 - Testmozgds
(Pilates)

10:00 - MUhelymunka
12:30 - Ebéd

13:00 - MUhelymunka
18:00 - Vacsora

18:30 - Admin Skdla
szemindrium 3.

19:00 - M(helymunka
20:00 - Testmozgds

(Pilates - streching)

21:00 - Wellness

The Real Leader Program

Harmadik nap:
11. 29. - szombat

08:30 - Reggeli

09:00 - Testmozgds
(Pilates)

10:00 - MUhelymunka
12:30 - Ebéd

13:15 - M{helymunka
18:00 - Program zdrds
19:00 - Indulds haza

Utdn koveto
konzultdciés nap:

2026. aprilis vége
RMC Iroda
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Indulas elotti feladatok

A sikeres stratégia kidolgozdshoz meg kell tenni néhdny
el6készlleti [épést. Minden esemény sikere azon mulik, hogy mennyire
voltunk korultekint8ek, és mennyire alaposan végeztik el az
el8készuleti [épéseket.

Miel6tt elindulunk az edz8tdborba, készulj fel az dtra, hogy
technikailag semmilyen akaddly ne legyen. Ez a szdmitdgéped
felkészitését jelenti. En mieldtt kiilféldre megyek, mindig készitek
egy biztonsdgi mentést a notebookomrol. Ezt tedd meg Te is!

Céges adatok osszegyiijtése

A tervezéshez szikség van adatokra is. Ldatni kell, hogy hol dll a
cégunk most, mi a jelenlegi pontos helyzetunk. Mindezt azért, hogy
kidolgozhassuk a jelen helyzet és az idedlis kép kozotti épéseket.
Ezért kellenek céges statisztikdk, pénzugyi adatok. Ezeket is 0ssze kell
gydjteni azért, hogy hatékonyan dolgozhassunk a terveken.

Miért kellenek vitaminok?

A szellemi tevékenységhez a szervezetnek sziksége van bizonyos
vitaminokra: B1, C és E vitamin. Ezek segitik az agy mUkodését, és a vér
oxigénnel vald elldtdsdt. Valdban kemény szellemi munkdt fogunk
végezni. Ezért szUkséges, hogy a testinknek is megadjuk a tdmogatdst

Bulizni is fogunk?

lgen, fogunk! Az egész edz&tdbor bdr kemény munkdval telik majd,
de nagyon jo hangulatban is! Azonban a bulizds szigordan
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alkoholmentesen torténik. Az alkohol segiti az oldott hangulatot,
azonban a szellemi tevékenységre igen kdros hatdssal van. Célom,
hogy nagyon jél érezd magad, de ennél fontosabb, hogy hihetetlenil
sikeres legyen a terved kidolgozdsa. Ezért van ez a szigord szabdly. Az
alkohol fogyasztds azonnal a garancia elvesztését vonja maga utdn.

Utazas

Alapvet8en mindenki egyénileg utazik a helyszinre, azonban
szivesen segitink &sszehozni a tdobbi résztvevdvel, ha egy autdval
szeretnétek jonni. Ezigyben Molndr Istvdnt keresd a 30/290-0599-es
szdmon. Az a lényeg, hogy legkés8bb 8:45-re odaérj a szdlloddba,
hogy id6ben tudjunk kezdeni.

A csaldad is johet?

Természetesen johet a csalddod is! A szdlloda
gyerekbardt, wellness szdlloda, igy garantdltan jol
fogjdk magukat érezni, amig te a céges tereken
dolgozol.

Kozos idotoltés a csaldddal: minden étkezésnél, a

turdzdsokon, és este a wellness programokon

: lehet. Azonban fontos, hogy tudjdk, hogy neked ez

W €9E€Sz Napos  elfoglaltsdg, €s a sikeres tervek

kidolgozdsdhoz fdkuszdlt figyelemre van

szukséged. Ha a csalddod is eljon, kérd Molndr Istvdn segitségét a
megfeleld szobafoglaldsokkal kapcsolatban.

Miért van testedzés a programban?

Az intenziv szellemi munkdt nagyon er8sen
tdmogatja a testedzés is. Rdaddsul a talgj
Pilates egy olyan edzésforma, ami az egész
napos laptop el8tti munkdt nagyon joél
ellensdlyozza. Konnyen végezhetd, ha még
sosem csindltad ezt, akkor menni fog.
Garantdltan fel fogsz frissulni és még
hatékonyabban fogod tudni a terveidet
kidolgozni. Egy igazi “desk detox” élmény lesz!
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Indulas elotti feladtok check lista

Elvégzendé felafatok Indulds elétt

Jelentkezés

Add le Molndr Istvdnnak a pontos szoba igényedet .
utdna azonnal

Jelentkezés

Add le Molndr Istvdnnak a specidlis étrenddel kapcsolatos kéréseidet .
utdna azonnal

Ellen&rizd le, hogy a laptopod képes felcsatlakozni WIFI-re 1 héttel
Tdjékoztasd a munkatdrsaidat, hogy 2025. november 27 - 29 kdzott .
. . . « 1 héttel
szabadsagon leszel, és nem leszel elérhetd.
Gyd(jtsd o6ssze a céged bevételi adatait 2025-0s évre, visszamendleg 3 nappal
GyUjtsd 6ssze a céged drrés / nyereség adatait 2025-0s évre,
A - 3 nappal
visszamendleg
Gydjtsd 6ssze, hogy pontosan hdny torzsvevdje van a cégnek. (Csak 3 naboal
szdmadat kell) PP
Gydjtsd 6ssze, hogy 2025-ben eddig hdny Uj vevének adtdl el. (Csak
. 3 nappal
szdmadat kell)
Készits egy biztonsdgi mentést a Laptopodrdl, mielétt elindulsz 1 nappal
Csomagolj be mindent, amit magaddal kell hozni 1 nappal

The Real Leader Program 7/8. oldal




Mit hozzak magammal check lista

Mit kell becsomagolnod? OK

Laptop és a hozzd tartozd toltd

Mobil telefon tolté

Alapkovek jegyzetek (ha jdrsz a programra)

Eddig kidolgozott mindenféle céges terv, admin skdla

A cég szervezési tdbldja (ha vanilyen)

A cég bevételi és nyereség adatai 2025-0s évre, ha sikeriul 6sszegyljteni

Céges statisztikdk 1 évre visszamendleg (ha vannak)

Turdzdsra alkalmas cipd, bakancs

Meleg ruha, kabdt, amiben lehet tdrdzni

Hdtizsdk

Furd&ruha, sport ruhdzat

Pilates- vagy jégamatrac (polifoam matrac)

Vitaminokat (Multi vitamin, C vitamin, B1 vitamin, E vitamin)

Névjegykdrtydt - a bemutatkozdshoz, ismerkedéshez

Amit még feltétleniil hozz magaddal OK

Bdtorsdgot

Merész gondolatokat

Nagyratord dlmokat

Jokedvet

BOSEGBEN GONDOLKODAST!!

Molndr Istvdn \Voros Szilva
+36 30 290 0599 + 3630 990 2109
istvan@therealleader.hu szilva@therealleader.hu

Talalkozunk 2025. november 27-én Siofokon és
megtervezziik életed legsikeresebb évét!
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